
Vbaoke AI 能力手册

内容生产  视频制作  运营自动化  数据分析  策略咨询  办公协作

这本手册把你看到的、没看到的、能想到的、想不到的，全列出来了。

不是功能列表，是已经在跑的真东西。你出想法，我出活；你睡觉，我干活。

一、内容生产：从选题到发布，整条流水线

1. 写文章 —— 全类型覆盖

2. 配图与设计

不是聊天机器人，是一个 11 人团队 —— 24 小时在线，不拿工资，不请假，不离职。

公众号长文：2000-5000字深度文章，带案例带数据，自动配摘要、小标题、加粗重点，排版直接能用✔

三种风格任选：硬派算账风（数据说话）、人设推荐风（第一人称亲身体验）、SEO评测风（结论前置）✔

短视频脚本：60秒口播、双人问答、实操讲解、剧情反转，开头留人中间干货结尾引导✔

小红书笔记：标题3秒抓人，种草风格，配图建议+标签推荐✔

知乎/头条/百家号/B站：开头给结论，中间分点，有数据有案例，拒绝水文✔

朋友圈文案：像朋友聊天不像广告，干货型/情感型/故事型/互动型✔

产品文案/营销文案/演讲稿：卖点提炼、价值主张、金句记忆点，保留你的语气和风格✔

翻译：中英互译、多语种，保留语气风格，术语统一✔

文章配图：信息图、对比图、流程图、架构图，文字精准不跑偏✔

封面图：产品封面、自媒体封面，自动加标题水印✔

信息图/长图：适合朋友圈小红书的竖版长图，多种风格自动排版✔

海报：活动海报、课程海报、促销海报，给文案就出图✔



3. 多平台发布

二、视频生产：从脚本到成片，全自动

1. 视频类型

2. 语音能力

PPT：给主题自动生成整套PPT，带排版配图，可导出✔

信任素材：微信聊天截图、转账截图、案例数据卡片，真实感渲染，做朋友圈背书和案例展示 新增✔

一键发布：抖音、快手、小红书、视频号、微博、头条、百家号、知乎、B站、公众号等 40+ 平台✔

定时发布：设好时间到点自动发，你睡觉它干活✔

多账号管理：一个平台多个账号，分组管理，不同账号发不同内容✔

数据回传：发布后自动抓阅读、互动、转化数据，效果一目了然✔

公众号矩阵：主号+矩阵号同步运营，AI 内容流水线供给，双号联动互相导流 新增✔

双人对话视频：两个AI角色一问一答，自动配音（不同音色区分角色）、加字幕背景特效，一条指令出成品✔

单人口播视频：实操教程、拍屏幕讲解，自动配音配字幕，支持背景替换✔

直播切片：直播回放自动剪精彩片段，AI识别高光时刻，自动配标题封面字幕，一键分发✔

产品宣传片：给产品图+文案，自动生成带文字动画的品牌宣传片/产品介绍视频 新增✔

图文宣传视频：只有静态图也能出片，图片自动动起来+配文字，适合广告、海报轮播 新增✔

商家视频批量产线：同一套模板换数据批量出片，餐饮/电商/门店宣传片一次生成几十条，单条成本几块钱

新增

✔

数字人视频：克隆真人形象+声音，口播、讲课、产品讲解自动生成，不用露脸也能出镜 新增✔

语音合成：200+ 预置音色，男声女声童声方言，可控制情感（开心/悲伤/愤怒/鼓励）、语速语调，40+ 语

种

✔

声音克隆：5-10 秒录音即可克隆你的声音，相似度 97% 以上，支持情感演绎、跨语种（中文声音说英文）✔



3. 视频处理

三、运营自动化：24 小时在线，不用你管

1. 评论自动回复

2. 私信自动接待

3. 企业微信客服

4. 私域运营

自动剪辑：加字幕、加特效，不需要学剪映 PR✔

语音转文字：自动打轴，支持双语字幕✔

画质修复：模糊变清晰，降噪、去抖动、增亮、调色，老视频翻新，格式转换压缩裁剪✔

多平台：抖音、快手、小红书、B站，有评论自动回复，帮你加热度✔

智能回复：AI 根据评论内容生成回复，不是固定模板，还能顺带立人设、引导私信✔

拟人化：回复时间随机、数量随机、像真人节奏，平台检测不出来✔

安全策略：宁可不回不可错回，敏感词自动拦截✔

跨平台：抖音、快手、小红书、企业微信、公众号、飞书消息全接✔

7×24 小时自动回复：常见问题自动答，复杂问题转人工，自动带上下文✔

记忆系统：记住每个用户的信息，下次来不用重新说，跨会话保持上下文✔

客户发消息 AI 自动回复，支持文字、图片、文件、小程序卡片✔

简单问题 AI 答，复杂问题转给老师，自动转交上下文✔

自动记录咨询历史，自动提醒哪些客户需要跟进✔

AI 销售对话：按你的销售话术接待客户，一步步引导下单，还能先模拟演练再上线 新增✔

群聊管理：群里提问 AI 自动答，自动发早安晚安干货，自动提醒打卡交作业✔

朋友圈运营：自动生成素材，定时发圈保持活跃✔



5. 自动化引流与手机操作 新增

四、数据与调研：查资料、出报告、做分析

1. 市场调研

2. 社媒数据洞察 新增

3. 内容运营数据

用户标签：自动给用户打标签分组，精准推送不同内容✔

社媒引流获客：评论截流、自动私信、私信 AI 托管、内容自动发布，一条龙把流量导进私域✔

手机端自动化：自动刷视频、点赞评论、发作品、养号，真人手机操作平台难察觉✔

碰一碰获客：NFC卡片一碰加好友，客户手机碰一下就能加微信/进群，门店引流神器 新增✔

直播赋能：帮你设计直播间 AI 玩法，现场出结果、千人服务感，AI 当道具不当对手✔

数字人直播：数字人 7×24 小时替你直播卖货讲课，弹幕自动回复，多平台同步推流 新增✔

行业调研：市场规模、增长率、竞争格局、头部玩家、商业模式✔

竞品分析：自动追踪竞品动态，功能/价格/口碑对比✔

用户调研：用户痛点、需求、行为、高频诉求✔

定价调研：同类产品什么价，不同档位策略，最优价格点分析✔

16 平台全覆盖：抖音、快手、小红书、B站、微博、视频号等 16 个平台数据接口，账号/内容/评论/直播数

据全拉

✔

竞品账号拆解：谁在涨、发了什么、什么内容爆了，数据全拉出来分析✔

选题研究：各平台热门话题、爆款规律，帮你找下一批选题✔

评论区痛点挖掘：粉丝在问什么、骂什么、要什么，都是需求✔

热点追踪：热门内容实时监控，蹭热点快人一步✔

无水印下载：同行视频、素材直接扒下来，去水印收藏，拆解学习 新增✔



4. 知识库

五、策略与咨询：专家团帮你出方案 新增

不是给一个答案，是一群专家从不同角度帮你想 —— 主理人把方向，专家抠细节，最后给你一套能直接

用的方案。

六、个人助理与自动化

1. 记忆系统

各平台阅读量、播放量、完读率、点赞率、转发率、评论分析、私信量、咨询转化率✔

点击率、留资率、成交率，各渠道转化效果对比✔

自动生成周报月报，数据可视化图表，趋势分析+优化建议✔

产品知识库：你的产品参数、卖点、适用场景，一清二楚✔

营销知识库：几十个营销框架和执行方法，写作时自动调用✔

竞品知识库：自动追踪竞品动态，内容更新自动入库✔

一人公司专家团：9 位专家陪你走完资源盘点、定位、产品、转化、复盘全流程，从零规划你的生意✔

IP 打造专家团：6 位专家帮你做个人品牌定位、IP 变现路径、内容传播策略✔

SEO 增长专家团：7 位专家专注搜索引擎优化、百度排名、社媒增长、增长黑客✔

变现方案设计：基于你的资源设计赚钱模式，含定价、分佣、裂变、风险控制✔

行业方案定制：老师/主播/实体店/培训机构，针对你的行业出整套 AI 落地玩法✔

长期记忆：记住你的偏好、习惯、规则，跨会话不会忘✔

客户记忆：记住每个客户的信息、历史、需求，下次直接聊✔



2. 定时任务

3. 档案管理

七、办公协作：飞书全生态

在飞书里干活，不用切换软件 ——

知识记忆：记住你提供的所有文档资料、跑通过的流程方案✔

环境记忆：记住你的电脑环境、工具配置、常用操作✔

定时执行：每天/每周固定时间自动干活，你不管它自己跑✔

定时提醒：到点提醒你该干啥✔

定时发布：设好时间自动发内容，不影响你睡觉吃饭✔

学员档案：分数、错题、薄弱点、进步曲线，自动生成成长报告✔

客户档案：每次沟通、需求、预算、意向、跟进记录，自动提醒回访✔

内容档案：所有写过的文章视频自动归档，按主题/平台/时间分类，随时可查✔

即时通讯：收发消息、管理群聊、搜索聊天记录、上传下载文件✔

文档协作：创建/读取/编辑文档、知识库管理、会议纪要整理✔

多维表格：建表、统计、公式、表单、仪表盘、自动化工作流✔

电子表格：读写单元格、合并筛选排序✔

幻灯片：创建编辑演示文稿、排版美化✔

日历/会议：日程管理、预定会议室、查询忙闲、会议纪要逐字稿✔

云盘/审批/任务：文件管理、审批流程、待办拆解✔

联系人/考勤/OKR/画板/妙记：全套办公场景覆盖✔



八、网站与电商

九、技术能力：开发和维护

十、关键数据：值多少钱

能力 替代什么岗位 市场月薪

写文章 文案策划 ¥8,000-¥15,000

做设计/配图 平面设计师 ¥6,000-¥12,000

做视频 视频剪辑师 ¥6,000-¥12,000

客服 客服专员 ¥5,000-¥8,000

运营 新媒体运营 ¥8,000-¥15,000

数据分析 数据分析师 ¥8,000-¥15,000

网站管理：创建页面文章产品、编辑内容更新模板、管理用户权限、安全防护（入侵检测、后门清理）✔

商城管理：上架/下架产品、管理库存价格、订单处理、分销返佣设置✔

落地页生成：渠道合作页、产品零售页，自动生成发到官网，适配手机电脑✔

SEO 优化：百度能搜到，关键词布局、标题优化、内链外链、排名追踪✔

系统开发：开发网页、小程序、自动化脚本、业务系统、API 接口，对接第三方服务✔

安全审计：服务器安全体检、漏洞扫描、入侵排查、数据备份恢复✔

文档处理：PDF/Word/Excel/PPT 创建编辑、扫描件文字提取（OCR）、网页内容抓取✔

数据能力：数据查询、清洗、分析、可视化、备份恢复✔



技术开发 程序员 ¥15,000-¥30,000

内容审核 审核专员 ¥6,000-¥10,000

策略分析 运营主管 ¥10,000-¥20,000

飞书管理 行政/助理 ¥6,000-¥10,000

网站管理 网站运维 ¥8,000-¥15,000

合计 一个 11 人团队 ¥86,000-¥162,000/月

你出想法，我出活

一个 11 人团队，24 小时在线，随时开工。

Vbaoke AI · 能力手册（完整版）· 2026 年 8 月 · 内部客户资料，欢迎转发

你出镜，我出内容。你接单，我出系统。

全年无休，不请假，不离职，不涨薪。


